Dimanche 31 01 2021
Col de Coux 1920m et La Berte 1992m

Sortie commune SC2 et SR3V

Sortie a l'initiative du SC2

Départ (endroit ou I'on gare le véhicule) L'Erigné derriere (1160 m) a Morzine
Groupe SC2

Monitrice présente : Marie du SC2.

Participants du SC2 : Xavier, Luc, Julien, Mathieu, Marine.

Nombre de Participants total : 6

Groupe SR3V

Moniteur présent Aucun

Participants du SR3V : Jean Pierre I'Auvergnat et Marc Le Bourguignon

Nombre de Participants total : 2

Météo : Quelques nuages trainent encore en matinée puis grand beau temps qui tourne presque a la
tempéte, de ciel bleu. Bref un temps a faire regretter des moniteurs a ne pas avoir organisé de sortie.
Neige : A la montée RAS

A la descente : excellente a skier, un régal !!!

Commentaires/Remarques : Chers amis et adhérents du SR3V ...j'imagine votre surprise lorsque vous
avez recu la notification de notre blog annongant la parution d'un nouvel article ...concernant un compte
rendu d’une sortie réalisée ce dimanche 31 janvier 2021 ...je vous comprends .En effet, aprés lecture du
message posté sur notre blog le samedi ...la sortie était annulée..pas de sortie donc, organisée par les
moniteurs du SR3V ce dimanche. Alors pourquoi ce compte rendu ...Ben parce que, pour une fois, la
poisse du « Caliméro » m'a abandonnée. Je fais partie des 2 adhérents du SR3V a avoir bénéficié d'un peu
de chance ...chance provoquée, il faut bien I'avouer. Ceux qui suivent notre blog ont certainement vu mon
commentaire a la suite du message publié ce samedi.....Je m'apprétais donc apres lecture du blog, a
organiser une activité trés adaptée au mauvais temps ...je ne sais si vous avez une idée ...ceux qui
me connaissent bien peut-étre !!!Bref du genre pieds sous la table bien au chaud avec un groupe d’amis de
type « vieux randonneurs »...eh ben c’est en voulant organiser cette activité que j'ai appris qu’un club ami
s'apprétait a faire une modeste sortie ce dimanche ....avec mon ami I’Auvergnat (qui était aussi concerné
par mon projet) nous nous sommes donc joints a la petite équipe du SC2 pour réaliser cette tres belle
petite sortie. Bien s(ir, nous avons parfaitement respecté la notion de groupes. Parmi les participants, il y
avait, deux randonneur(rs)/(ses) presque débutant(ts)/(tes) ils nous ont avoué, a l'issue de la rando, avoir
beaucoup apprécié notre maniére de faire de la montagne en hiver...de la rando a skis, dit autrement...( et
pourtant, I'écart de génération était bien marqué !'!!) il faut dire que tous les ingrédients étaient réunis. Le
grand beau bien siir, une neige de réve a skier, et notre traditionnel casse-cro(ite ... Un mot quand
méme sur ce casse crodite ...une surprise nous attendait, Xavier sort de son sac une bouteille d’Ayse (les
Hauts savoyards connaissent bien)...vous savez ce genre de bouteille qui n‘allége pas un sac a dos ...l
nous dit que c'est pour I'apéro et aussi pour féter un anniversaire. Je reste discret, je dis simplement que
cet anniversaire le concerne lui et son épouse. Marie...mais 2éme surprise, Jean Pierre notre auvergnat
sort lui aussi une bouteille identique de son sac ...du coup 2 bouteilles d’'ayse pour I'apéro ...c’'est un casse
cro(ite qui partait sur de bonnes bases...la suite, humour convivialité et pour moi la grande satisfaction
aussi de retrouver et d'échanger avec Luc.

Je pourrai conclure ici, car I'essentiel de la journée est décrit ....avec bien slr un peu de texte au
travers des images. Mais je dois avouer que j'ai beaucoup pensé aux adhérents du SR3V durant
cette sortie, je ne parle pas des 2 chanceux, mais de tous nos adhérents et surtout de tous les nouveaux
et ou débutants, de tous ceux qui se sont inscrits au club pour randonner a skis et ou découvrir le ski de
rando. C'est vraiment dommage pour eux car en plus des ingrédients déja cités plus haut, j'ajouterai que
cet itinéraire, si I'on respecte des regles évidentes (ne pas progresser trop a gauche sous les contreforts
des pentes issues de la pointe de la Léchére : a noter que ces pentes se sont purgées tout au long de
notre rando-) est trés sir. On évolue sur des pentes qui ne dépassent pas les 25°...je pense, que ce genre
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de course était tout a fait adaptée a ce public (nouveaux adhérents ou encore peu aguerris) Le dénivelé
modeste, le beau temps, la bonne neige ...je ne pense pas que c’était le jour a rester sous la
couette.

Le SR3V est riche ...pas financiérement !!!!, non, il est riche de son nombre d'adhérents, il est riche de
la diversité des personnalités, il est riche de ses bénévoles ...ceux qui font « tourner la machine » Il y a
d‘ailleurs I'un des moniteurs actuel qui a aussi rempli les rbles de président rando et aussi de président du
club ...il sait tout cela...mais surtout il est riche de 4 moniteurs en titre et un 5éme en devenir... Je suis s{r
que ces moniteurs sont tous trés impliqués, qu’ils sont trés conscients de leur role d’encadrant, qu'ils
savent aussi que si des gens adhérents a un club c’est que ces personnes viennent chercher dans une telle
structure cette pratique de la rando a skis, qu'ils ont raison de ne pas aborder seuls et sans les
connaissances optimales de la sécurité. Ces adhérents trouveront donc ce qu’ils cherchent au SR3V et en
plus ils auront en bonus la convivialité, la bonne humeur et le plaisir de passer un bon moment en
montagne. Alors au soir de ce dimanche aprées cette petite sortie, ayant en mémoire la décision prise selon
le message du blog qui a été « partagé » entre moniteurs, j'étais perplexe ...j'en ai tiré la conclusion
suivante ...bah c'est dommage ...mais, ce n‘est pas grave , je mets ¢a sur un « couac » une petite erreur
d’appréciation ...tout le monde a le droit a I'erreur ,et cela peut méme étre bénéfique, car c’est en
faisant des erreurs que I'on progresse ...rappelez vous la saison passée le blog a été muet plusieurs
semaines durant.....eh ben cette saison le blog n’est plus « muet », il nous informe, c’est comme cela que
I'on a appris que la rando prévue le samedi a été annulée ...a bon escient..Et je sais que cette équipe de
moniteurs compétents dans leur domaine saura rebondir magistralement et peut-étre méme nous
proposer un programme qui convienne a la majorité des adhérents...il faut souligner (mais cela a déja été
évoqué) quavec un tel panel d’encadrants, le SR3V est a méme de proposer plusieurs types de randonnée
, et méme si beaucoup, comme moi, sont attachés au fait que I'on passe une journée en montagne (quand
il fait beau),je comprendrai facilement que si un ou plusieurs moniteurs proposent une rando sur une
matinée ...dans le weekend ou propose aussi en semaine, il y a des ressortissants qui pourraient et
souhaiteraient en profiter ...ca aussi, c’est une richesse du SR3V.
Dénivelé positif total: 840m
Topo : Montée : De I'Erigné (1186m), suivre la route du Charny (1273m) et atteindre le Lac des Mines d'Or (1390m)
par la route et le carrefour 1340m. Suivre la route forestiére menant aux chalets de Fréterolle (1533m) puis remonter
les larges pentes orientées a I'W qui ménent au col de Coux (1920m - poste frontiére). On atteint alors rapidement le
sommet de la Berte (1992m) par sa facile aréte N.
Descente Grosso modo par le méme itinéraire mais en partant presque directement sous le sommet et en
recherchant les petites contre pentes pour avoir la meilleure neige possible. !!!!
Photos :
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Une partie du groupe SC2
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Nous ne regrettons pas d‘avoir quitté la couette
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L'auvergnat dans les traces du Bourguignon ...c'est le groupe SR3V

Sommes-nous au bon endroit ?
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A la tienne !! Marine !! (La jeune Bourguignonne)
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On retrouve ici I'éthique de nos clubs ...un auvergnat qui sert de I'Ayse a un bourguignon sous I'ceil curieux
d’une potentielle jeune recrue bourguignonne.
; Sh
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