Dimanche 7 11 2021

« Congres » d'automne du SR3V
Alpage de Bellajoux
Restaurant Le Pastoral (Les Mouilles) 1430m

Départ (endroit ou I'on gare les véhicules) Parking les Sambuis (Beffay)

Moniteurs présents: Lino, Bertrand, Laurent C..

Participants du SR3V: Karine, Isabelle, Sophie, Fanny V., Bruno, Laurent T, Laurent U, Pierre, Jean
Christophe, Alain, Thierry, Jean Pierre, Nicolas, Arnaud, Marc

Ami accompagnant : Boris

Nombre de Participants total : 19

Météo : Tres beau temps...

Commentaires/Remarques: Parfois, les événements envisagés, programmeés, organisés, se déroulent a
la perfection.je veux dire par la qu'il n'ya pas de faits majeurs ou d'anecdotes croustillantes a décrire. C'est
rare surtout avec le SR3V...

Notre habituel « congrés d”automne » aprés une annulation 'année derniére pour les raisons
que vous connaissez s'est donc déroulé ce dimanche 7 novembre selon le programme concocté par notre
chef moniteur Lino d'une maniére quasi parfaite .

Dés le RDV au pont de Fillinges, le covoiturage s'est organisé au mieux avec un remplissage
optimal des véhicules. Puis, arrivés au parking de la Sambuis, comme prévu, Lino nous quitte avec Jean
Christophe pour monter en voiture jusqu’aux « Mouilles » afin de leur donner du temps pour installer
I'atelier « exercice sur cordes » qui fait aussi parti du rituel de notre « congrés d”automne ». Notre groupe,
dont chaque membre ou presque, avait été doté d'un extrait de la carte IGN concernant la rando que nous
devions réaliser, encadré par nos deux moniteurs présents et qui avaient regu les consignes de Lino s’est
donc mis en marche depuis ce parking de la Sambuis. Petite randonnée trés sauvage, peu connue et
souvent trés appréciée par les participants. Avec une météo parfaite, notre journée débutait
délicieusement.

L'objectif était de retrouver le secteur ou Lino et Jean Christophe avaient installé les
cordes....notre progression s'est déroulée presque parfaitement ...une ou deux petites interrogations
occasionnées par des croisements de chemins mais sans difficulté pour nos moniteurs. ..Disons
cheminement respecté. Quelques participants au vu de I'horaire, commengaient tout juste a s’interroger
guand nous avons retrouvé Lino et Jean Christophe ...bref tout se passait comme prévu et cela a continué
...Les exercices sur corde ...parfaits. Tout le monde a pu s'exercer plusieurs fois ...demi cabestan
...machard...a noter ici tout de méme un exercice inédit qui consiste a se « demi décrocher » sur corde fixe
...exercice qui a donné un peu de fil a retordre a certains d’entre nous ...sous les commentaires moqueurs
de ceux qui les regardaient ...mais parfois les roles s'inversaient ....

Fin des exercices ...rangement du matériel ...nous sommes toujours dans les horaires pour
cheminer dans une magnifique ambiance que nous procure cette trés belle journée automnale afin de
rejoindre le restaurant ol nous prendrons apéro et repas classique du type charcuterie ; viande, beignets
de pommes de terre et dessert ...tout se passe et se déroule comme prévu aujourd’hui ...Fin du repas et
des discussions diverses ,variées, et animées comme toujours au sein de ce groupe.

Il est temps maintenant de rejoindre nos véhicules. Encore une petite marche descendante
sur ce chemin carrossable...sauf pour Lino et Jean Christophe qui profitent du véhicule de Lino que celui ci
avait garé le matin sur le parking du restaurant. Ils prennent place a bord en nous saluant succinctement
... I Pas grave ...j'étais persuadé de les revoir au parking des Sambuis ....La descente se déroule dans la
bonne humeur...on atteint le parking...et donc, le moment de se saluer et de se regrouper a nouveau dans
les véhicules ...comme a l'aller, d'une maniére optimale. En théorie, c’est facile au retour car le choix des
véhicules et des occupants a été fait le matin ...Mais voila ...nous sommes bien des adhérents du SR3V et
c’était étonnant qu’un événement particulier ne se soit pas produit ...Eh ben voila...il est la I'événement..
Notre grand responsable des moniteurs, accompagné de Jean Christophe et trés certainement occupé a
bavarder comme personne ne sait le faire (en tout cas a ma connaissance) ne s'est pas arrété au parking
des Sambuis, il a continué sa route vers la vallée verte et a complétement oublié que le matin méme il
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avait covoituré non seulement avec Jean Christophe mais aussi avec notre auvergnat. Je |'ai dit plus haut,
les véhicules étaient bien remplis ...il n’ya avait plus de places disponibles. Que faire ?? Un espoir « oA i/
va s'en rendre compte et remonter « ... Non autre suggestion « // va certainement nous attendre en bas a
l'endroit ou on rejoint la grande route » « Ah oui ...peut-étre » « mais comment on fait » Notre auvergnat,
ce nest pas une petite corpulence. Pas facile a le loger dans un coffre déja occupé par des chaussures et
des sacs ...Du coup notre grande présidente... mais de corpulence beaucoup plus fine et avec son sens de
la dévotion se loge dans le coffre du véhicule piloté par Laurent...tout de méme toujours avec I'espoir que
....... Eh non Lino ne s'est pas arrété ...je veux dire : stopper son véhicule et attendre pour prendre en
charge Jean Pierre a I'endroit que nous imaginions ...Non non Lino ne s'est certainement pas arrété de
parler et il a rejoint la vallée verte tranquillement, sereinement tout en savourant la réussite de la journée
qu'il avait organisée... Mais voila, la route est tortueuse et quand on voyage dans un coffre avec le nez
dans des chaussures encore fumantes et I'estomac rempli de beignets de pommes de terre ...et bien on
s'expose a des nausées...Laurent a donc d{i s'arréter (lui) pour laisser Isabelle reprendre un peu
d’air...Voila ,je pourrais rappeler que c’est dans cette méme contrée que Laurent avait quitté le groupe du
SR3V lors d'une rando a ski la saison passée et dire que c’est cet endroit qui provoque des situations
cocasses au SR3V mais ce serait minimiser la grosse LINOLADE (en rivalité avec les Mouronnades) de
cette journée

Dénivelé positif total :
Topo :
Photos

Page 2 sur 15



Page 3 sur 15



On constate I'effet des différents coups de vent des semaines précédentes.
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Un exercice inédit qui consiste a se « demi décrocher » sur corde fixe ...exercice qui a donné
un peu de fil @ retordre a certains d'entre nous ...
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Sous les commentaires moqueurs de ceux qui les regardaient ...mais parfois les réles
s’inversalent ....
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Pour cheminer dans une magnifigue ambiance
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Marc le Bourguignon
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